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Kwestionariusz Aeksytymiii dla Dzieci

Alexithymia Questionnaire for Children - Polish Version

AQC - wersja polska

Ponizej znajdziesz 20 krétkich zdan. Kazde zdanie to stwierdzenie, ktére przedstawia, jak ludzie mogg sie czu¢
lub co mogg mysle¢ o swoich uczuciach. Mozesz oznaczy¢ czy dane zdanie jest dla ciebie czesto prawdziwe,
czasami prawdziwe czy nieprawdziwe. Wybierz odpowiedz, ktdéra najlepiej do ciebie pasuje. Mozesz zaznaczy¢

tylko jedng odpowiedz.
Jesli okaze sie to dla ciebie trudne, wybierz odpowiedz, ktora pasuje do ciebie przez wiekszos¢ czasu. Rdzni
ludzie majg rdozne uczucia i wyobrazenia o swoich uczuciach. Dlatego tez nie ma dobrych i ztych odpowiedzi,

poniewaz liczy sie tylko to, co uwazasz ty.

Nieprawdziwe Czasami Czesto
prawdziwe prawdziwe

1. Czesto jestem zaktopotany z powodu moich

uczud. |:| |:| I:I
2. Trudno mi nazwaé moje uczucia. I:' I:' I:'
3. Czuje w swoim ciele doznania, ktérych nawet

lekarze nie potrafig zrozumiec. I:' I:' I:I
4. Latwo przychodzi mi nazywanie moich

uczud. I:' I:' I:I
5. Gdy mam problem, chciatbym/chcialabym

poznac jego przyczyne, a nie tylko o nim I:' I:' I:'

rozmawiac.
6. Gdy jestem w ztym humorze, trudno mi

powiedzie¢, czy jestem smutny/a, I:' I:' I:'

przestraszony/a, czy zly/a.
7. Czesto czuje sie zaklopotany z powodu

doznan, jakie czuje w swoim ciele. |:| |:| I:I
8. Wolatbym/Wolatabym poczekac i zobaczy¢

co sie stanie, zamiast myslec¢ o tym, dlaczego I:' I:' I:'

pewne rzeczy sie dzieja.
9. Czasami trudno mi opisa¢, co czuje. I:‘ I:‘ I:I
10. Wazne jest, aby rozumie¢ swoje uczucia. I:' I:' I:I
11. Trudno mi okresli¢, co czuje do innych oséb. I:' I:' I:I
12. Inni méwig mi, Ze powinienem/powinnam

mowi¢ wiecej o swoich uczuciach. I:' I:' I:I
13. Nie wiem, jakie s3 moje wewnetrzne uczucia. I:' I:' I:I
14. Czesto nie potrafie okresli¢ przyczyny swojej

ztosci. |:| |:| |:|
15. Wole rozmawiaé z innymi o rzeczach

codziennych niz o tym, jak sie czuja. |:| |:| I:I
16. Wole oglada¢ programy rozrywkowe niz I:' I:I |:|

powazne filmy o problemach zyciowych.
17. Trudno mi opisaé moje uczucia, nawet w

rozmowie z przyjaciétmi. |:| |:| |:|
18. Moge czu¢, ze jestem blisko z drugg osobg,

nawet gdy milczymy. I:' I:I I:'
19. Gdy mysle o swoich uczuciach, tatwiej jest mi

rozwiaza¢ moje problemy. |:| |:| |:|
20. Gdy musze skoncentrowac sie na fabule |:| |:| |:|

filmu, aby dobrze go zrozumie¢, ogladanie
mniej mi sie podoba.

Sprawdz prosze czy ocenite$/as wszystkie zdania.

Dziekuje!




