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Alexitymi frageformular for barn

AQC - svensk version

Hur jag kéinner mig...

Namn:

Fodelsedag:

Nu kommer 20 korta meningar. Varje mening ar ett pastaende om hur manniskor kan kdnna sig,
eller tanka om sina kanslor. Du kan kryssa for varje mening om det stammer ofta , stammer
ibland, stammer inte. Valj det svar som passar bast for dig. Du kan bara kryssa for ett svar for
varje pastaende. Om du tycker det ar svart, valj det svar som stimmer bast stérre delen av
tiden. Olika manniskor har olika kdnslor och tankar om sina kanslor. Darfor finns det inget ratt
eller fel svar. Det handlar om hur du tanker.



1. Jag &r ofta forvirrad kring hur jag kdnner mig inuti.
2. Jag tycker det &r svart att sdga hur jag kdnner mig.
3. Jag kanner saker i min kropp som inte ens ldkare
forstar.

4. Jag kan latt saga hur jag kdnner mig inuti.

5. Nar jag har ett problem, vill jag veta vad det beror p3,
inte bara prata om det.

6. Nar jag ar upprord, vet jag inte om jag ar ledsen, radd
eller arg.

7. Jag ar ofta forvirrad dver saker som jag kdanner i min
kropp.

8. Jag foredrar att vanta och se vad som hander, istallet
for att tinka pa varfor saker hinder.

9. Ibland kan jag inte hitta ord fér att saga hur jag kdnner
mig inuti.

10. Det ar viktigt att forsta hur man kénner sig inuti.

11. Jag tycker det &r svart att sdga vad jag kdnner for
andra personer

12. Andra manniskor sdger att jag borde prata mer om
hur jag kdnner mig inuti.

13. Jag vet inte vad som pagar inuti mig.

14. Ofta vet jag inte varfor jag ar arg.

15. Jag foredrar att prata med manniskor om vardagliga
saker snarare dn om hur de kdnner sig.

16. Jag foredrar att titta pa roliga TV-program snarare dn
filmer dar det berdttas om andra manniskors problem.
17. Det &r svart for mig att sdga hur jag kdnner mig inuti,
aven till min basta van.

18. Jag kan kdnna mig ndra nagon dven om vi bara sitter

still och inte sdger nagot.

19. Att tanka pa hur jag kdnner mig hjilper mig nar jag vill

gora nagot at mina problem.
20. Nar jag maste koncentrera mig pa en film for att

forsta historien, njuter jag mindre av filmen.

Kontrollera att du har kryssat for alla meningar. Tack!

Stammer inte
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Stammer ibland Stammer ofta



