
 

 

 

 

QAE-israF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Carolien Rieffe, Developmental Psychology, Leiden University, the Netherlands 

www.focusonemotions.nl 

 

 



 

 

 آگاهي عاطفي كودكان ريفمقياس 

 

Emotion Awareness Questionnaire for children 

EAQ 

تا حدي  درست جملات رديف

 درست

 نادرست

كه چه نوع  نمي دانماغلب اوقات  1 .1

 احساسي دارم

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

 در مورد احساسي كه دارم نمي توانم 2.1

 توضيح دهم براي دوستم 
تا حدي  ستدر

 درست

 نادرست

تا بدانند كه  ندارندديگران نيازي  3.1

 من چگونه احساسي دارم

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

عصباني و ناراحت هستم هنگامي كه  4.1

مي        احساس مي كنم شكمم مالش 

 رود

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

برايم مهم است تا بدانم كه دوستانم  5.1

 .چه احساسي دارند

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

وقتي كه عصباني و ناراحت هستم دلم  6.1

 مي خواهد علت آن را بدانم

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

برايم سخت است تا بدانم كه عصبانيم  1.2

 ينم و يا احساس ديگري دارمگيا غم

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

تا با ديگران در  برايم دشواراست 2.2

 . م حرف بزنمباره احساسات

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

هنگامي كه دلواپس در بيشتر مواقع  3.2

در باره آن به ديگران چيزي هستم 

 . نمي گويمچيزي 

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

نشانه هنگامي كه نگرانم، مي توانم  4.2

 كنم. اسحسدر بدنم اآن را هاي 

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

كه دوستانم چه  بدانم نمي خواهم 5.2

 احساسي دارند.

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

احساساتم به من كمك مي كنند تا  6.2

 مي افتدبفهمم كه چه اتفاقاتي برايم 

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

بفهمم  نمي توانممن هيچ وقت واقعا  1.3

 كه چه احساسي دارم

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

 ي دوستممن به راحتي مي توانم برا 2.3

ي چه احساسكه در درونم  توضيح بدهم

 دارم.

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

كه من  ندانندسعي مي كنم تا ديگران  3.3

 عصباني يا ناراحت هستم.

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

 هنگامي كه نگران و يا عصباني هستم، 4.3

نمي       خاصي در بدنم احساس تغيير

 كنم

تا حدي  درست

 درست

 نادرست



 

 

 

 

 

 

 

ناراحت هنگامي كه يكي از دوستانم  5.3

بدانم علت است، دلم مي خواهد 

 ناراحتيش چيست.

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

م دارم به من كه در مورد مشكل احساسي 6.3

 آن كمك زيادي مي كند.حل كردن در 

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

، نمي ندارم هنگامي كه احساس خوبي 1.4

 عصبانيم يا ترسيده ام دانم غمگينم،

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

هنگامي كه ناراحتم سعي مي كنم تا  3.4

 ناراحتيم را نشان ندهم

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

در بدنم  هنگامي كه نگران چيزي هستم 4.4

 مي كنم .تغييرات متفاوتي احساس 

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

انم چه تا بدانم دوست نيستبرايم مهم  5.4

 احساسي دارند

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

برايم مهم است تا بفهمم كه چه  6.4

 احساسي دارم

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

 برخي اوقات احساس مي كنم كه نگرانم، 1.5
 چرا؟ نمي دانمولي 

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

دلم مي  ندارموقتي كه احساس خوبي  3.5

اشته باشم و خواهد با ديگران كاري ند

 تنها باشم

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

هنگامي كه افسرده و غمگينم در بدنم  4.5

 احساس ضعف مي كنم

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

مي دانم كه دوستانم چه  بيشتر مواقع 5.5

 احساسي دارند .

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

هميشه دلم مي خواهد بدانم چرا در  6.5

 ندارماحساس خوبي  مورد بعضي چيزها

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

چرا بيشتر اوقات عصباني و  نمي دانم 1.6

 خشمگين مي شوم

تا حدي  درست

 درست

 نادرست

در چه زماني برخي چيزها  نمي دانم 1.7

سبب مي شوند تا احساس خوبي نداشته 

 باشم.

تا حدي  درست

 درست

 نادرست


