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Mita SINa ajattelet omista tunteistasi?

Kerro ensin tUNIMESI: c...civeeiieeirieeiereeiieeeiireeiereniereaseeresssesnsseeeserensessnnseesnnes
Ja SYNtYMAQIKASE: ceveeeeneeeiiiiiiiiiiiiiiinineeernee s e e e s e e s e e es s sssnn s sssssesssennasaanns

Oletko tyttd vai POIKA? ..cueeeeiiiiiiiiiiiiiiiiirirrrceessnsssee e s e s e ssssssssssssssssssssnnaens

Seuraavilla sivuilla on 20 lyhytta virkettad. Nama virkkeet ovat vaittamia erilaisista tuntemuksista, joita sinulla
saattaa olla, eli tunteistasi. Jokaisen vaittaman kohdalla voit rastittaa vaihtoehdon ”totta”, ”osittain totta”
tai "ei totta”. Rastita vastaus, joka sopii sinuun parhaiten. Valitsemasi vastaus ei voi olla oikein tai vaarin,

koska kyse on siitd, mita mielta sina olet! Vaittama voi olla esimerkiksi:
”Minun on joskus vaikea valita kahden mukavan asian vaililta.”

Jos sinusta tuntuu, ettd vaittama sopii sinuun, rastitat vastauksen “totta”:

ei osittain totta
totta totta
O O

Mutta jos olet sitd mielta, etta vaittama ei sovi sinuun, rastitat kohdan...

ei osittain totta
totta totta
O O

Ja jos se mielestdsi sopii sinuun vdhan, vastaus on...

ei osittain totta
totta totta
O O

Aloita vasta, kun saat luvan!



1. Joskus en oikein tieda itsekddn, miltd minusta tuntuu.

2. Minun on vaikea sanoa, miltd minusta tuntuu.

3. Minulla on kehossani tuntemuksia, joita lddkaritkdan eivat
ymmarra.

4. Minun on helppo kertoa, milta minusta tuntuu.

5. Jos minulla on jokin ongelma, haluan mieluummin selvittda, mista
se johtuu, kuin vain kertoa siita.

6. Kun olen huonolla tuulella, en tiedd, olenko surullinen, peloissani
vai vihainen.

7. Tuntemukset kehossani saattavat hammentaa minua joskus.

8. Annan asioiden mieluummin vain tapahtua kuin yritan ymmartas,
minka takia ne tapahtuvat.

9. Minulla on joitakin tuntemuksia, joista en tieda tarkalleen, mita
ne ovat.

10. On tarkedd, ettd osaa tunnistaa omat tunteensa.

11. Minun on vaikea kertoa, mitd tunteita minulla on muita ihmisia
kohtaan.
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12. Muut ihmiset sanovat, etta minun pitaisi kertoa enemman
tunteistani.

13. En oikein tiedd, mitd minun sisimmassani tapahtuu.

14. En usein tiedd, minka takia olen vihainen.

15. Puhun muiden ihmisten kanssa mieluummin siitd, mita he ovat
tehneet pdivan aikana, kuin siitd, miltd heista tuntuu.

16. Katson mieluummin hauskoja ohjelmia televisiosta kuin sellaisia
elokuvia, jotka kertovat ihmisten ongelmista.

17. Minun on vaikea kertoa edes parhaalle ystavilleni, miltd minusta
oikeasti tuntuu sisimmassani.

18. Minun on hyva olla jonkun ihmisen kanssa — myos silloin, kun
olemme hiljaa emmeka puhu mitaan.

19. Omien tunteideni pohtiminen auttaa minua, jos haluan ratkaista
ongelmiani.

20. Jos joudun miettimdan, minka takia elokuvassa joku tekee tai
sanoo jotakin, elokuva ei ole minusta niin mukava.
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Tarkista vield, oletko rastittanut joka kohdassa yhden vastauksen!
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