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Afdelingshoofd kennis en communicatie Voedingscentrum

Missie Voedingscentrum:

Het Voedingscentrum informeert consumenten over – en stimuleert hen tot een gezonde en 
meer duurzame voedselkeuze.



Visie

§ Het Voedingscentrum is een autoriteit op het gebied van voorlichting 

en gedrag ten aanzien van voeding en voedsel

§ Het Voedingscentrum kiest voor een integrale benadering

§ Het Voedingscentrum geeft wetenschappelijk onderbouwde en 

onafhankelijke informatie

§ Het Voedingscentrum is een verbindende kracht en zoekt 

samenwerking met andere partijen

§ Financiering: volledig door de overheid



Twee strategieën 

§ Individuen motiveren om goed te eten en te laten beschikken over de 
kennis en vaardigheden om gezonde, veilige en duurzame keuzes te 
kunnen maken.  

§ De omgeving, zowel thuis als buitenshuis, zo in te richten dat de 
gezonde, veilige en duurzame keus vanzelfsprekend en bereikbaar is. 





Case 1: de Eetmeter



Doelen Eetmeter

§ Hoofddoel gebruikers: 

§ eten meer volgens de Schijf van Vijf 

§ Subdoelstellingen: 

§ Meer kennis en bewustzijn

§ Hogere eigen effectiviteit

§ Bereikdoelstelling



Gedragsveranderingstechnieken

§ Feedback

§ Zelf-monitoring

§ Tailoring

§ Doel stellen



Verspreiding en bereik

§ Eetmeter (2017)

§ Actieve gebruikers desktopversie: 833.000 

§ Actieve gebruikers app: 400.000

§ Downloads app (totaal) 1.210.000

§ Mijn doel:

§ 8400 keer ingevuld (=1% van de actieve gebruikers)

§ Big data

§ Toekomst



Case 2: de Groentemeter



Doelen Groentemeter

§ Hoofddoel gebruiker:

§ Meer handelingsperspectief

§ Subdoelen:

§ Meer kennis 

§ Positieve houding 

§ Eigen effectiviteit vergroten



Gedragsveranderingstechnieken

§ Visualisatie en handelingsperspectief

§ Framing 

§ Eigen effectiviteit en vaardigheden vergroten

§ Eigen doel



Hoeveel is nu 250 gram groente?

2 volkoren boterhammen met gebakken champignons met ui + 2 wraps
met zalm, sla, paprika, tomaat en mais bij de warme maaltijd. 



Verspreiding en bereik

§ Landingspagina: 100.000 keer bekeken

§ Tool geopend: 27.000 keer

§ Afgemaakt (incl tipmail): 14.000 keer







Case 3: Mijn eetupdate



Verspreiding en bereik

§ Landingspagina bezocht: 85.640

§ Tool gestart 41.909

§ Afgemaakt (gegevens ingevuld): 5.759



Uitdagingen

§ Voor heel Nederland t.o.v. persoonlijk advies

§ Tijd lijkt geen issue afhankelijk van aanbod

§ Waar zit de weerstand om verder te gaan met een tool:

§ Barrière om gegevens achter te laten?

§ Is het niet relevant om ‘’aan je zelf te werken’’?

§ Eigen doelen stellen te voor de hand liggend?

§ Zijn kleine stappen niet genoeg?

§ Meer onderzoek nodig



Dank voor jullie aandacht!

§ Meer weten?

vis@voedingscentrum.nl

@jovankavis


