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Projectgroep

Samenwerking tussen:

• Trimbos-instituut – Programma Jongeren en Riskant Gedrag

• Universiteit van Amsterdam - Amsterdam School of Communication 
Research, Amsterdam Center for Health Communication

• Hogeschool Utrecht - Lectoraat Crossmediale Communicatie in het 
Publieke Domein (PubLab)

• Ministerie van VWS (financiering)
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Doel project

Verschillende subgroepen gebruikers en niet-
gebruikers van middelen identificeren (18-25j), en 

daarvoor persona’s ontwikkelen.
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Middelengebruik en preventie
Preventieactiviteiten voor 
middelengebruik maken 
onderscheid tussen 2 groepen:

• Algemeen publiek
Boodschap: “Gebruik van drugs 
is gevaarlijk, doe het niet”

• Gebruikers van middelen
Boodschap: “Gebruik van drugs 
is nooit zonder risico, maar als 
je het dan toch doet, zijn hier 
enkele manieren om de 
gezondheidsrisico’s te 
beperken”
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Wat is een persona?

Een persona is een fictief 
profiel van een subgroep; één 
specifieke, niet-bestaande 
vertegenwoordiger van de 
subgroep
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Aanpak

• 43 diepte-interviews 
onder jongeren

• Persona-ontwikkeling 
volgens de stappen van 
Goodwin (2009)
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Resultaat
14 onderscheiden subgroepen 
op basis van:
• Mate van gebruik alcohol (4 weken, 12 maanden)
• Aantal x binge drinken in afgelopen 4 weken
• Favoriet middel + reden
• Mate van gebruik middel (4 weken, 12 maanden)
• Associaties gebruik
• Reden voor huidige gebruik
• Triggers voor huidige gebruik
• Voordelen gebruik
• Nadelen gebruik
• Context van gebruik (met wie, waar)
• Descriptieve norm tov leeftijdsgenoten/vrienden
• Afweging voor-nadelen gebruik
• Afweging voor-nadelen stoppen/minderen
• Intentie/wens om te stoppen met gebruik
• Verwachte barrières bij stoppen/minderen
• Geen drugs - ervaringen met drugs (wel/niet)
• Geen drugs - self-efficacy om niet-gebruiker te 

blijven
• Geen drugs - afweging voor-nadelen
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Opbouw persona’s



9

Voorbeeld Stefan
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Validatie persona’s

• 2017: Kwalitatieve validatie 
bij professionals

• 2018-2019: Kwantitatieve 
validatie bij jongeren
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