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Stoppen-met-roken zorg

Counseling
Ø Praktijkondersteuner	(POH)

Ø 88%	van	de	huisartsen

Ø Evidence-based richtlijn
Ø Gedragsmatige	begeleiding
Ø Farmacotherapie

Ø Richtlijn	naleving
Ø Motivatie	verhogen	lastig
Ø Gebrek	aan	opvolging

Counseling	verminderd	
effect!



Tailored e-learning	voor	POHs

Begrip tonen

Voordeel
benoemen

Bewust maken 
van gedrag

Herhalen van 
antwoord

Overtuigen
Nadeel 
weerleggen

Model-gedrag

Coping skills

Online	forum
Advies-op-maat
Counseling	informatie



RCT:	is	e-learning	effectief?

Interventie vs.	controle
• Betere naleving elke richtlijn stap
- Grootste verschillen bijmotivatie bepalen

(P=.025) en	motivatie verhogen (P=.044)

• Richtlijn als geheel
- Meer	ervaring =	betere naleving
- 0.6	stappen meer (P=.013)

• Individuele stappen
- Interactie effecten

- Meer	ervaring &	sociale steun
- Lagere scores	andere socio-cognitieve

determinanten (e.g.	eigen-effectiviteit)



Take	home	messages

Tailored	e-learning	kan POHs	ondersteunen bij het	
leveren van	stoppen-met-roken zorg

Vooral ervaren POHs	hadden baat bij een tailored	e-
learning	programma

Onderzoeken hoe	gebruik van	e-learning	onder POHs	
gestimuleerd kan worden

Grootschalige inzet van	e-learning	voor POHs	kan de	
kwaliteit van	de	(stoppen-met-roken)	zorg verbeteren



Bedankt voor uw aandacht!

Heeft u	vragen of	opmerkingen?!

Email:	d.deruijter@maastrichtuniversity.nl
LinkedIn:nl.linkedin.com/pub/dennis-de-ruijter/4b/137/994

Twitter:	@d_deruijter


