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Hissetme Tarzim

Dogum tarihinizi sirasiyla ay ve yil olarak yaziniz: ( / )
Cinsiyetinizi se¢iniz: ~ Kiz Erkek
Degerli Ogrenci,

Diger sayfada, 25 tane kisa ciimle verilmektedir. Her bir climle, duygulariniz hakkinda nasil
hissedebileceginiz ya da diisiinebileceginiz ile ilgili ifadeler icermektedir. Bu clmleleri,
“Dogru Degil”, “Bazen Dogru” veya “Dogru” seceneklerine gore isaretleyebilirsiniz. Sizin igin
en uygun olan, bir cevabi isaretleyiniz. Karar veremediginiz durumlarda, size ¢cogu zaman uyan
cevabi se¢iniz. Her insanin ¢esitli durumlarda hissettikleri ve diistindiikleri farklidir. Bu yiizden
dogru ya da yanlis cevap yoktur, ¢Unkl cevabiniz sadece sizin ne disiindiigiiniizl

yansitmaktadir.

Ornek ciimle:
“Keyfim kag¢tiginda, bunu unutmaya caligirim.”
Eger bu ciimle sizin i¢in dogruysa, “Dogru” yu isaretleyiniz.

Dogru Degil Bazen Dogru Dogru

Eger bu cilimle sizin i¢in bazen dogruysa, “Bazen Dogru” yu isaretleyiniz.

Dogru Degil Bazen Dogru Dogru

Eger bu cilimle sizin i¢in dogru degilse, “Dogru Degil” i igaretleyiniz.

Dogru Degil Bazen Dogru Dogru




Cumleler

Dogru
Degil

Bazen
Dogru

Dogru

Ne hissettigimle ilgili kafam siklikla karisiktir.

Nasil hissettigimi bir arkadagima agiklamak benim i¢in zordur.

Korktugum ya da gergin oldugum zaman, karnimda rahatsizlik hissederim.

Arkadaslarimin nasil hissettiklerini bilmek, benim i¢in 6nemlidir.
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Kizdigimda ya da keyfim kagtiginda, nedenlerini anlamaya ¢alisirim.

Uzgiin mii kizgin m1 yoksa baska duygular mi hissettigimi bilmek, benim icin
zordur.

Nasil hissettigim hakkinda bagka biriyle konusmak, benim i¢in zordur.

Bir konuda keyfim kagtig1 zaman, bunu siklikla i¢imde tutarim.
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Keyfim kagtiginda, bunu bedenimde de hissedebilirim.

Arkadaglarimin nasil hissettiklerini bilmek istemem.

11

Tam olarak ne tir bir duygu halinde oldugumu asla bilmem.

12

Nasil hissettigimi bir arkadasima kolaylikla anlatabilirim.

13

Kizdigimda ya da keyfim kactiginda, bunu gizlemeye ¢aligirim.

14

Korktugumda ya da gergin oldugumda, viicudumda higbir sey hissetmem.

15

Bir arkadagimin keyfi kagmissa, bunun nedenini anlamaya ¢aligirim.

16

Bir sorunum oldugunda, bu sorun hakkinda nasil hissettigimi bilmek bana
yardimct olur.

17

Keyfim kactiginda, bunun {iziintiiden mi korkudan m1 yoksa kizginliktan nmu
oldugunu bilmem.

18

Keyfim kactiginda, bunu belli etmemeye ¢aligirim.

19

Bir konuda keyfim kagtiginda, viicudumda farkliliklar olustugunu hissederim.

20

Arkadaslarimin kendilerini nasil hissettiklerini umursamam.

21

Nasil hissettigimi anlamak, benim i¢in dnemlidir.

22

Bazen keyfim kacar ve bunun nedenini bilmem.

23

Uzgiin oldugumda, viicudumu glicsiiz hissederim.

24

Kendimi kétii hissettigimde, bunun sebebini her zaman bilmek isterim.

25

Kizgmligimin nedenini ¢ogu zaman bilmem.

Liitfen tiim climleleri isaretlediginizden emin olunuz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.




