
以下の文は過去 2 ヶ月間のお子さんの行動を示しています。お子さんに文中の行動が該当しない場合においても、

あなた自身が分かる範囲でお答えください。質問はスキップせず、すべての質問にお答えください。 

以下の選択肢の中からいずれか当てはまるものをお選びください。 

0・・・(あなたが分かる範囲において)全くなかった 

1・・・少し、又はときどきあった 

2・・・明確に、又はよくあった 
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1. 他の子が泣くと、わたしの子どももぐずる。 ０ １ ２ 

2. ママはゆっくり静かにしたいのと言い聞かせると、わたしの子どもは私のじゃ

まをしないようにする。 

０ １ ２ 

3. 他の子たちが笑っているのを見ると、わたしの子どもも笑いだす。 ０ １ ２ 

4. 他の子がなにか痛がっていると、わたしの子どももあやしてもらいたがる。 ０ １ ２ 

5. 他の子が泣き出すと、わたしの子どもはなぐさめてあげようとする。 ０ １ ２ 

6. 大人が他の子に怒ると、わたしの子どもはじっと見る。 ０ １ ２ 

7. 他の子がひどく転んでしまうと、すぐ後にわたしの子どもも転ぶふりをする。 ０ １ ２ 

8. 他の子がぐずると、わたしの子どもは元気づけようとする。 ０ １ ２ 

9. 他の子が笑うと、わたしの子どもは顔を上げて見る。 ０ １ ２ 

10. 他の子がぐずっていると、わたしの子どももあやしてもらいたがる。 ０ １ ２ 

11. ママは一人で何かしたいのと言い聞かせると（例えば、読書）、わたしの子

どもはしばらく私を一人にしてくれる。 

０ １ ２ 

12. 大人が笑うと、わたしの子どもは近くに行こうとする。 ０ １ ２ 

13. 他の子が怖がると、わたしの子どもは固まるか、泣き出してしまう。 ０ １ ２ 

14. ２人の子が喧嘩をしていると、私の子どもは２人を止めようとする。 ０ １ ２ 

15. 他の子が泣くと、わたしの子どもは顔を上げて見る。 ０ １ ２ 

16. 他の子たちが言い争いをしていると、わたしの子どもはぐずり出す。 ０ １ ２ 

17. 他の子がなにかにおびえていると、わたしの子どもは元気づけようとする。 ０ １ ２ 

18. 他の子が怒ると、わたしの子どもは遊ぶのをやめて見る。 ０ １ ２ 

19. 他の子が泣くと、わたしの子どもは顔をそむける。 ０ １ ２ 

20. 他の子どもたちが口ゲンカしていると、わたしの子どもは何が起きているの

か見たがる。 

０ １ ２ 

  



日本語版 Empathy Questionnaire (EmQue) 尺度 

下位尺度の説明 

情動感染・・・項目 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19 

他者の感情に対する注意力・・・項目 3, 6, 9, 12, 15,  

向社会的行動・・・2, 5, 8, 11, 14, 17 
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