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Logo abaixo vais encontrar 18 frases curtas. Cada frase corresponde a uma afirmação relativa à forma como 

poderás reagir face aos sentimentos dos outros. Tens três opções de resposta para cada frase: verdadeiro, 

às vezes verdadeiro ou falso. Escolhe a resposta que melhor se adequa ao teu caso. Apenas podes assinalar 

uma resposta. Lembra-te de que não existem respostas certa ou erradas.  

 
Falso 

Às vezes 

verdadeiro 
Verdadeiro 

1. Se a minha mãe está feliz, eu também me sinto feliz.    

2. Eu compreendo que um/a amigo/a se sinta envergonhado/a, quando 

fez algo errado. 

   

3. Se um/a amigo/a está triste, gosto de confortá-lo.    

4. Sinto-me péssimo/a quando duas pessoas se desentendem.    

5. Quando um/a amigo/a está zangado/a, costumo saber qual a razão.    

6. Eu gostaria de ajudar quando um/a amigo/a fica zangado.     

7. Se um/a amigo meu está triste, eu também me sinto triste.     

8. Eu compreendo que um/a amigo/a fique orgulhoso/a quando ele/a 

fez algo bom ou positivo. 

   

9. Se um/a amigo/a tem uma discussão, eu tento ajudar.    

10. Se um/a amigo/a está a rir, eu também rio.    

11. Se um/a amigo/a está triste, na maioria das vezes entendo a razão 

pelo qual isso acontece. 

   

12. Eu quero que toda a gente se sinta bem.    

13. Quando um/a amigo/a chora, eu também choro.    

14. Se um/a amigo/a chora, a maioria das vezes compreendo o que 

aconteceu. 

   

15. Se um/a amigo/ está triste, eu quero fazer algo para melhorar a 

situação. 

   

16. Se alguém da minha família está triste, eu sinto-me muito mal.    

17. Eu gosto de oferecer uma prenda a um/a amigo/a.    

18. Quando um/a amigo/a está chateado/a, um também fico chateado/a.     
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