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EmQue-CA

Di seguito troverai 18 brevi frasi. Ogni frase riporta un’affermazione su come puoi reagire ai
sentimenti degli altri. Indica per ogni affermazione se questa per te & spesso vera, a volte vera o
non vera. Scegli la risposta che pil si adatta a te. Puoi contrassegnare solo una risposta per ogni
affermazione. Ricordati che non ci sono risposte giuste o sbagliate.

Nonvera Avoltevera Spessovera

1. Se la mia mamma e felice, mi sento felice anche io 0 1 2

2. Capisco come un amico si possa vergognare se ha 0 1 2
fatto qualcosa di sbagliato

3. Se un amico é triste, desidero consolarlo 0 1 2

4, Mi sento proprio male se due persone litigano 0 1 2

5. Quando un amico & arrabbiato, tendo a sapere 0 1 2
perché

6. Vorrei essere d’aiuto ad un mio amico, se si 0 1 )
arrabbia

7. Se un amico e triste, mi sento triste anche io 0 1 2

8. Capsico come un amico si possa sentire orgoglioso 0 1 2
se ha fatto qualcosa di buono

9. Se un amico litiga con qualcuno, cerco di aiutarlo 0 1 2

10. Se un amico ride, rido anche io 0 1 2

11. Se un amico ¢ triste, di solito capisco il perché 0 1 2

12. Voglio che tutti stiano bene 0 1 2

13. Quando un amico piange, piango anche io 0 1 2

14. Se un amico piange, Spesso capisco cosa € 0 1 2
accaduto

15. Se un amico é triste, voglio fare qualcosa per farlo 0 1 )
stare meglio

16. Se qualcuno nella mia famiglia & triste, sto molto 0 1 7
male

17. Mifa piacere fare un regalo ad un amico 0 1 2

18. Quando un amico e turbato, mi sento turbato 0 1 5

anche io




