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Empathy Questionnaire for Children and Adolescents - EmQue-CA English

Kwestionariusz Empatii dla Dzieci i Mlodziezy
EmQue - CA - wersja polska

Ponizej znajduje sie 18 krotkich zdan. Kazde zdanie to wypowiedz, ktéra przedstawia w jaki
sposéb mozesz zareagowac na uczucia innych oséb. Mozesz oznaczy¢ czy dane zdanie jest o
Tobie czesto prawdziwe, czasem prawdziwe lub w ogdle nie jest prawdziwe. Wybierz
odpowied?, ktéra najbardziej do Ciebie pasuje. MoZesz wybrac tylko jedna odpowiedz. Pamietaj,
ze nie ma ztych ani dobrych odpowiedzi.

Nieprawdziwe  Czasami Czesto
prawdziwe prawdziwe

1. Je$li moja mama jest szczesSliwa, ja réwniez 0 1 2
czuje sie szczesliwy/a.

2. Rozumiem, dlaczego moj kolega/kolezanka 0 1 2
sie wstydzi, gdy zrobit/a co$ ztego.

3. Gdy moj kolega/kolezanka jest smutny/a, 0 1 2
pocieszam go/ja.

4. Czuje sie okropnie, kiedy dwie osoby sie 0 1 2
kté6ca.

5. Kiedy méj kolega/moja kolezanka jest 0 1 2
rozztoszczony/a, zazwyczaj wiem dlaczego.

6. Chciatbym/Chciatabym pomdc mojemu 0 1 2
koledze/mojej kolezance, gdy jest
rozztoszczony/a.

7. Kiedy mdj kolega/moja kolezanka jest 0 1 2
smutny/a, ja rowniez czuje sie smutny/a.

8. Rozumiem, Zze moj kolega/moja kolezanka 0 1 2
moze by¢ z siebie dumny/dumna, kiedy
zrobit/a co$ dobrego.

9. Kiedy moj/moja kolega/kolezanka jest z 0 1 2
kims$ poktécony/a, staram sie poméc.

10. Kiedy m6j kolega/moja kolezanka sie Smieje, 0 1 2
ja réwniez sie $mieje.

11. Jesli mo6j kolega/moja kolezanka jest 0 1 2
smutny/a, rozumiem w wiekszo$ci dlaczego.

12. Chcialbym/chciatabym, aby wszyscy czuli 0 1 2
sie dobrze.

13. Kiedy moj kolega/moja kolezanka ptacze, ja 0 1 2
sam/sama ptacze.

14. Kiedy moj kolega/moja kolezanka ptacze, 0 1 2
czesto rozumiem co sie stato.

15. Kiedy moj kolega/moja kolezanka jest 0 1 2
smutny/a, chce zrobi¢ cos, zeby go/ja
uszczesliwié.

16. Kiedy kto$ z mojej rodziny jest smutny, czuje 0 1 2
sie bardzo Zle.

17. Dawanie koledze/kolezance prezentu 0 1 2
sprawia mi przyjemnos¢.

18. Kiedy moj kolega/moja kolezanka jest 0 1 2

zdenerwowany/a, ja réwniez czuje sie
zdenerwowany/a.




