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Žemiau pateikti teiginiai apibūdina Jūsų vaiko elgesį per pastaruosius du mėnesius. Labai 
atidžiai įvertinkite šiuos teiginius, net jei atrodo, kad minimas elgesys netinka Jūsų vaikui. 
Prašome nepraleisti nė vieno teiginio! 
Pasirinkite vieną iš šių vertinimo variantų: 

• visiškai netinka (kiek Jums žinoma) 
• kartais arba šiek tiek tinka 
• dažnai arba visada tinka 

 
 Ne Kartais  Dažnai  

1. Kai kitas vaikas verkia, mano vaikas taip pat nuliūsta   
  

   

2. Kai mano vaikas mato besijuokiantį kitą vaiką, jis (ji) 
taip pat pradeda juoktis 

   

3. Kai kitam vaikui skauda, mano vaiką taip pat reikia 
paguosti 

   

4. Kai kitas vaikas pravirksta, mano vaikas bando jį  
paguosti 

   

5. Kai suaugęs žmogus pyksta ant kito vaiko, mano 
vaikas įdėmiai stebi 

   

6. Kai kitas vaikas nuliūsta, mano vaikas mėgina jį 
pralinksminti 

   

7. Kai kitas vaikas pradeda juoktis, mano vaikas atkreipia 
į jį dėmesį 

   

8. Kai kitas vaikas liūdi, mano vaikui taip pat reikia 
paguodos 

   

9. Kai suaugusieji juokiasi, mano vaikas stengiasi būti 
arčiau jų 

   

10. Kai kitas vaikas išsigąsta, mano vaikas sustingsta arba 
pradeda verkti 

   

11. Kai du vaikai pykstasi, mano vaikas mėgina juos 
sustabdyti 

   

12. Kai kitas vaikas verkia, mano vaikas atkreipia į jį 
dėmesį 

   

13. Kai kiti vaikai ginčijasi, mano vaikas nuliūsta 
 

   

14. Kai kitas vaikas išsigąsta, mano vaikas mėgina padėti 
jam (jai) 

   

15. Kai kiti vaikai pykstasi, mano vaikui norisi pažiūrėti, kas 
vyksta 
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Rezultatų skaičiavimas: 
• Persiėmimo kitų emocijomis skalę sudaro 5 teiginiai: 1, 3, 8, 10, 13; 
• Dėmesio kitų jausmams skalę sudaro 6 teiginiai: 2, 5, 7, 9, 12, 15; 
• Prosocialių veiksmų skalę sudaro 4 teiginiai: 4, 6, 11, 14. 

 
Daugiau informacijos – https://www.focusonemotions.nl/  
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