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EmQue-CA 
 
Instructie: Nu volgen 18 zinnen over hoe jij je kunt voelen, en hoe jij met andermans 
gevoelens om kan gaan.  
Geef voor elke zin aan of het niet waar, een beetje waar of waar voor jou is.  
Je mag bij elke zin één antwoord aankruisen.  
Let op! Er zijn geen goede of foute antwoorden.  
Het gaat er om wat jij denkt dat het beste bij jou past. 
 

  Niet 

waar 

Beetje 

waar 

Waar 

1. Als mijn moeder blij is, word ik daar blij van 0 1 2 

2. Ik begrijp dat een klasgenoot zich schaamt als hij iets 
verkeerds heeft gedaan 

0 1 2 

3. Als een vriend(in) verdrietig is, wil ik graag troosten 0 1 2 

4. Ik voel me vervelend als twee mensen ruzie maken 0 1 2 

5. Als een vriend(in) boos is, weet ik meestal wel waarom 0 1 2 

6. Ik wil graag helpen als een klasgenootje boos is 0 1 2 

7. Als een vriend(in) verdrietig is, word ik ook verdrietig 0 1 2 

8. Ik begrijp dat een klasgenoot trots is als hij iets goeds heeft 
gedaan 

0 1 2 

9. Als een vriend(in) ruzie heeft, probeer ik te helpen  0 1 2 

10. Als een vriend(in) plezier heeft, moet ik ook lachen 0 1 2 

11. Als een vriend(in) verdrietig is, begrijp ik vaak waarom 0 1 2 

12. Ik wil graag dat iedereen zich goed voelt 0 1 2 

13. Als een vriend(in) huilt, moet ik zelf ook huilen 0 1 2 

14. Als een klasgenootje moet huilen, begrijp ik vaak wat er is 
gebeurd 

0 1 2 

15. Als een klasgenootje verdrietig is, wil ik graag iets doen om 
het beter te maken 

0 1 2 

16. Als iemand in mijn familie verdrietig is, voel ik me erg naar 0 1 2 

17. Ik vind het leuk een vriend(in) een cadeautje te geven 0 1 2 

18. Als een vriend(in) kwaad is, word ik ook naar 0 1 2 

 


