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Modul in care md simt

Te rog sa completezi prenuUmele taU ........covi e
Sidatatade Nastere ... ——————
Sidacaestibaiat saufata ...
Sidatata de AzZi........uvuiiiiiiii

in paginile urmétoare vei gési 30 de propozitii scurte. Fiecare propozitie
este o afirmatie despre ce poti sim{i sau gandi in legatura cu
sentimentele tale. Poti face un semn pentru fiecare propozitie daca este
adevarata, uneori adevarata sau neadevarata pentru tine. Alege
raspunsul care {i se potriveste cel mai bine. Poti face un semn doar
pentru un singur raspuns. Daca acest lucru {i se pare dificil, alege
raspunsul care ti se potriveste de cele mai multe ori. Copii diferiti au
sentimente si ganduri diferite despre sentimentele lor. De aceea, nu
exista raspunsuri corecte sau gresite, pentru ca este vorba despre ceea

ce gandesti tu.

De exemplu propozitia
“Cand ma simt suparat(a), incerc sa uit de asta”.
Daca acesta propozitie este adevarata pentru tine, atunci fa un semn la
“adevarat”
neadevarat  uneori adevarat adevarat
0 ] Xl
Daca acesta propozitie este uneori adevarata pentru tine, atunci fa un
semn la “uneori adevarat”
neadevarat  uneori adevarat adevarat
] X ]
Daca acesta propozitie nu este adevarata pentru tine, atunci fa un semn
la “neadevarat”

neadevarat uneori adevarat adevarat

x] [] []
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Adesea sunt confuz(a) sau nu imi este clar ceea ce simt.
Imi este greu sa explic unui prieten cum ma simt.
Ceilalti oameni nu trebuie sa stie cum ma simt.

Cand sunt speriat(ii) sau emotionat(a), simt ceva in
stomac.

Este important sa stiu cum se simt prietenii mei.

Cand sunt furios(oasd) sau suparat(a), incerc sa inteleg
de ce.

fmi este greu sa imi dau seama daca ma simt trist(a) sau
furios(oasi) sau altcumva.

Mi se pare greu sa vorbesc cu cineva despre ceea ce
simt.

Cand ma supara ceva, adesea tin acest lucru pentru
mine.

Cand sunt suparat(a), simt acest lucru si in corpul meu.

Nu vreau sa stiu cum se simt prietenii mei.

Sentimentele mele ma ajuta si inteleg ce s-a intamplat.
Nu stiu niciodata exact ce fel de sentimente am.

Pot explica cu usurinta unui prieten ceea ce simt in
interiorul meu.

Cand sunt furios(oasa) sau suparat(d), incerc sa ascund
asta.
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Nu simt nimic in corpul meu cand sunt speriat(a) sau
emotionat(a).

Daca un prieten/ o prietend este suparat(d), incerc sa
inteleg de ce.

Cand am o problema, ma ajuta atunci cand stiu cum ma
simt in legatura cu ea.

Cand sunt supirat(d), nu stiu daca sunt trist(a),
speriat(a) sau furios(oasa).

Cand sunt supiarat(a), incerc sa nu arat asta.

fmi simt corpul altfel atunci cand sunt suparat(i) pe
ceva.

Nu imi pasa cum se simt prietenii mei in interiorul lor.

Este important sa inteleg cum ma simt.

Uneori, ma simt suparat(a) si habar nu am de ce.
Cand ma simt rau, nu este treaba nimanui.
Cand sunt trist(a), imi simt corpul slabit.

De obicei stiu cum se simt prietenii mei.

intotdeauna vreau si stiu de ce ma simt riu in legituri
CuU ceva.

Adesea nu stiu de ce sunt furios(oasa).

Nu stiu daca ceva ma va supara sau nu.
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Te rugam sa verifici daca ai raspuns la toate propozitiile

Mulfumim!
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