
  

 

 

 

 

 

 

 

Brief Shame and Guilt Questionnaire for Children 
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Sociale Emoties Vignetten 
 

Instructie: Nu komen er korte verhaaltjes. Stel je voor, hoe zou jij je voelen als jij dit 

meemaakte? 

 

   niet   beetje  veel 

1.  Een klasgenoot is al de hele tijd bezig met de 

rode stift. Jij hebt die stift ook nodig. Je pakt de 

stift van hem af. 

Je voelt je schuldig 

 
   

 

   niet   beetje  veel 

2. Je loopt midden in een drukke winkelstraat. Je 

struikelt. Al je boeken en pennen vallen uit je 

tas en rollen over straat.  

Je schaamt je 

 
   

 

   niet   beetje  veel 

3. Je fietst op de stoep. Je gaat heel hard. 

Plotseling staat daar een klein meisje waar je 

tegenop botst. 

Je voelt je schuldig 

 

   
 

   niet   beetje  veel 

4. Je haalt een heel slecht cijfer op school. Je schaamt je    
   niet   beetje  veel 

5. Je wilt snel naar huis. Je buurmeisje laat haar 

knikkers vallen. Je helpt haar niet, want je hebt 

haast. 

Je voelt je schuldig 

 
   

 
 

   niet   beetje  veel 

6. Je gaat naar school. Je hebt zelf je haar geknipt. 

Het zit erg stom.  

Je schaamt je 

 
   

 
   niet   beetje  veel 

7. Je klasgenootje heeft lang gewerkt aan een 

schilderij. Maar jij let niet op. Je stoot tegen 

een glas met water. Alles gaat over het 

schilderij. Het schilderij is helemaal verpest. 

Je voelt je schuldig 

 
   

 

   niet   beetje  veel 

8.  Je klasgenoot heeft haar werkstuk niet op tijd 

af. Ze vraagt of jij haar wilt helpen. Dat doe je 

niet, want je hebt geen zin. 

Je voelt je schuldig 

 

 

   
 

   niet   beetje  veel 

9.  Je valt met je fiets over de stoeprand. Er blijven 

mensen staan om te kijken. Je gaat snel weg. 

Je schaamt je 

 
   

   niet   beetje  veel 

10. Er zit nog maar één koekje in de trommel. Je 

stopt het snel in je mond. Nu heeft je vriendje 

geen koekje. 

Je voelt je schuldig 

 
   

 



 

 

 
 

 

   niet   beetje  veel 

11.  Je staat voor de klas. Je moet een spreekbeurt 

houden. Iedereen kijkt je aan. Je vergeet wat je 

wilde vertellen.  

Je schaamt je 

 

   
 

   niet   beetje  veel 

12. Je bent voor de eerste keer bij een klasgenootje 

thuis. Je krijgt een glas chocomelk. Je struikelt 

over het tapijt. De chocomelk valt uit je 

handen. 

Je schaamt je 

 
   

 


