
 



ا ہے  جیسے مجھے محسوس ہوت   

ام لکھیں: راے مہرت انی اپنا پہلا ت                                                                                      ___________________ب 
                      
اریخ پیدائش:                                                                                       ______________________اور اپنی ت 

                                     
ر جملہ اس ت ارے میں ایک بیان ہے کہ لوگ اپنے احساسات کے ت ارے میں کیسے محسوس کر سکت  ہیں تکا سوچ سکت  ہیں 02 اگلے صفحات پر آپکو ۔  آپ  چھوٹے جملے ملیں گے ہ 

ا ش ر جملے پر ن  ا۔وآ ابام تخب ک کر ج اب آپ کےہ  ا ت ال ب ی س  ہ یں ہ ہوت  ا ہے تک ا ہے بھی ک ھار ر  ہ ہوت  ا ن ا س سکت  ہیں ا و وآ آپ کے ے ا ار س  ہ ہوت   ے ا ہترین  ناسب   رھ 
ان ا س سکت  ہیں۔ ش  ہے۔ آپ صرف ایک ابام پر ن 

ر  ا ہے۔ختلف  لووں  کے اپنے احساسات ے  تعلق  ختلف  احساسات ا و آپ کو مشکل لگتا ہے  تو اس ابام کا انتخام کر ج اب کہ زتکادآ ب   وت   میں آپ کو ناسب  بیان کرت 
 اور نظرتکات ہوتے ہیں۔ اس ے ا یہا  صحیح تکا غلط  ابام یں ہ ہیں کیو  کہ یہ صرف اس ت ارے میں ہے کہ آپ کیا سوچتے ہیں۔

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

اتبیا ار س  ہ ھی ک ھار ر  ہ ت ال ب ی س  ہ یں ہ ت  نمبر سیریل   

۔میں ار س اس ت ارے میں الجھن میں رہتا/رہتی  ہو  کہ میں اندر ے  کس طرح محسوس کر رہا /رہی ہو       1 

ا  میں    ۔کہنا مشکل لگتا ہے یہہو  مجھے  کرتی /اندر ے  کس طرح محسوس کرت   2 

ا  جچیز اسی اپنے جسم میں میں    ۔سمجھتے ہیں یں ہ ہو  اب ڈاکٹر ی س کرتی/محسوس کرت   3 

ا/کرتی اپنے اندر کیسا ہو  کہ میں  ے  کہہ سکتا/سکتی آسانی میں    ۔ہو   محسوس کرت   4 

ا /کرتی ت ات یں ہ ہے اور اس کے ت ارے میں کہا  ے  آئی یہہو  کہ  چاہتی/جاننا چاہتا  یہ مسئلہ ہو تو میں ج   مجھے کوئی     کرت 
   ہو 

5 

ا نیشاپر ج   میں    ام معلو ہو  تو مجھے یں ہ ہوتی/ ہوت  ۔ہو  غصے میں تکاہو   افسردآ ہو  بڈرا ہوا /ہوئی کہ میں ہوت   6 

ا /جاتی تے  حیر و ار س ان چیز میں    ا /کرتی اپنے جسم میں ہو  اب میں زدآ ہو جات  ۔ہو  محسوس کرت   7 

ا ہے  کہ کیا گا /گی دیکھو اور  انتظار کرو  گا /گی میں    ۔ہیں ہوتی  کیو  جسوچو  کہ چیز اس ت ارے میںبجائےہوت   8 

ا /ت اتی بتانے کے ے ا الفاظ یں ہ یہ بعض اوقات میں    ت  ا /کرتی اندر کیسا کہ میں تلاش کر ت ا ۔ہو  محسوس کرت   9 

۔محسوس کرتے ہیں ہے کہ آپ اپنے اندر کیسا یسمجھنا ضرور یہ     10 

ا /کرتی کیسا دوسرے لووں  کے ت ارے میں کہنا مشکل لگتا ہے کہ میں یہمجھے     ۔ہو  محسوس کرت   11 

ا /کرتی اپنے اندر کیسا کہ میں چاہیے ت ات کرنی زتکادآ کہ مجھے اس  ت ارے میں دوسرے لوگ مجھے بتاتے ہیں    ۔ہو  محسوس کرت   12 

۔چل رہا ہے اندر کیا ےہو  کہ میر جانتا /جانتی یں ہ میں     13 

۔غصہ ہو   کیو کہ میں جانتا /جانتی ار س یں ہ میں     14 

رجیح کے ت ارے میں و چیز لووں  ے  روز مرآ کی میں    محسوس  کہ وآ کیسا اس ت ارے میںبجائےہو   یتی/د یتاد ت ات کرنے کو ب 
۔کرتے ہیں  

15 

شرو ٹیلی میں    رجیح یکھنےپرو وام د کے مضحکہ خیز نبک ان فلمو  کے اب دوسرے لووں  کے مسائل کے  بجائےہو  ب یتی/د یتاد کو ب 
۔سناتے ہیں نیکہا ت ارے میں  

16 

ک حق  کہنا مشکل ہے کہ میں یہے ا  ےمیر    ا /کرتی اپنے اندر کیسا قت اا  ی ۔دوب  کو ی س ن ی  کہ اپنے ہتری  یہاہو  ب محسوس کرت   17 

ر کسی میں    ۔ہو  اور کچھ نہ کہہ رہے ہو  کہ ج   ہم ساکن بیٹھے ہو  حتی محسوس کر سکتا /سکتی یک  کے ق   18 

ا /کرتی چنا اب میںسو اس ت ارے میں    ا ہے ج   میں محسوس کرت  ا چاہتا  اپنے مسئلےکے ت ارے میں ہو  بمجھے مدد کرت  کچھ کرت 
۔ہو  /چاہتی  

19 

ا ہے تو میں یناد نفلم پر دھیا کو سمجھنے کے ے ا کسی ج   مجھے کہانی    ا /ہوتی ہوت  ۔ہو  فلم ے  قدرے کم لطف اندوز ہوت   20 

                                                      

ک کر ج کہ آپ نے تمام جملو     راے مہرت انی یہ چ  ان ا سئے ہیں پرب  ش ۔ شکریہ بن   
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