Worry — ES
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Y algunas frases sobre cémo puedes afrontar los problemas que a veces te encuentras en
la vida. Cada chico/a tiene diferentes problemas o se enfrenta a los problemas de una forma
diferente. Por lo tanto, no hay respuestas incorrectas; se trata simplemente de lo que tu
piensas!

1 A menudo estoy preocupado.
No es verdad A veces es verdad Verdad
0 ] 0
2 Cuando tengo un problema, a menudo pienso “¢ por qué a mi”?”
No es verdad A veces es verdad Verdad
U ] U

3 Es dificil olvidar las cosas malas.

No es verdad A veces es verdad Verdad
O O O
4 Los problemas nunca me preocupan. Simplemente los resuelvo.
No es verdad A veces es verdad Verdad
O O O

5 Cuando tengo un problema, no puedo dejar de pensar en él.

No es verdad a veces es verdad verdad
U U U
6 Cuando cometo un error, me preocupa lo que pueda pasar.
No es verdad a veces es verdad verdad
0 0 0
7 Cuando tengo un problema, pienso en él todo el tiempo.
No es verdad a veces es verdad verdad
O O O
8 Cuando intento afrontar un problema, me preocupa que simplemente esté
empeorando las cosas.
No es verdad a veces es verdad verdad
U [l U
9 Cuando tengo un problema, a menudo pienso en lo malo que es.
No es verdad a veces es verdad verdad
U U U

10 Cuando no sé exactamente lo que estd pasando, normalmente creo que sucedera
algo malo.
No es verdad a veces es verdad verdad
0 0 0

iPor favor comprueba que has contestado todas las frases!
jGracias!



