
 به نام خدا 

 پرسشنامه الکسیتایمیای کودکان رایف

Rieffe,s Children’s Alexithymia Questionnaire 

گردد و هیچ گنه ای که در دست دارید برای ارزیابی عواطف شما تهیه شده و اجرا میدانش آموز عزیز: پرسشنامه

گیرد و احساس شما مورد استفاده قرار میجواب درست و غلطی ندارد. این پرسشنامه تنها برای مطالعه افکار و 

 ممکن است جملاتی که در آن 

بینید، در مورد شما گاهی درست نباشد.می  

 دستورالعمل:

های زیر را با دقت بخوانید و دور عدد مناسب خط بکشید. اگر دریافتید که انتخاب برایتان سخت لطفا عبارت

دهد، علامت بزنید.یاست، همان عددی که بیشتر احساس شما را نشان م  

نادرست                    درست                               کمی درست            

                             (3(                                    )2(                          )1)  

 لطفا قبل از جواب دادن به این سوالات هم پاسخ دهید:

پسر        جنس: دختر                                                            سال سن........  

 کلاس: اول راهنمایی              دوم راهنمایی            سوم راهنمایی            اول دبیرستان

******* 

کمی  نادرست

 درست

 ردیف جملات درست

احساساتم سردرگم هستم.اغلب در مورد  3 2 1  1 

گذرد، برایم دشوار است.ی آن چه در درونم میصحبت کردن درباره 3 2 1  2 

کنم که حتی دکتر هم من حالاتی در بدنم احساس می 3 2 1  

تواند، بفهمد.نمی  

3 

گذرد، برای دیگران ی آن چه در درونم میتوانم به راحتی دربارهمن می 3 2 1

 حرف بزنم.

4 



خواهم بدانم علت آن چیست و فقط خورم، میبه مشکلی برمیوقتی که  3 2 1

زنم.ی آن حرف نمیدرباره  

5 

ام.ام و یا ترسیدهغمگینم، عصبانی دانمشوم، نمیوقتی ناراحت می 3 2 1  6 

گذرد گیج هستم.آن چه که در درونم می رهمن اغلب دربا 3 2 1  7 

کنم منتظر بنشینم دهم به جای آن که به علت اتفاقات فکر ترجیح می 3 2 1

تد.افببینم چه اتفاقی می تا  

8 

گذرد، کلمه مناسبی پیدا برخی اوقات برای بیان آن چه که در درونم می 3 2 1

کنم.نمی  

9 

گذرد، بسیار مهم است.این که بدانی در درونت چه می 3 2 1  11 

 11 بیان احساسی که نسبت به دیگران دارم، برایم دشوار است. 3 2 1

ام حرف گویند باید بیشتر در مورد احساسات درونیمن می دیگران به 3 2 1

 بزنم.

12 

گذرددانم درونم چه میمن نمی 3 2 1  13 

دانم چرا عصبانی هستماغلب مواقع نمی 3 2 1  14 

دهم تا با دیگران درباره رویدادهای عادی زندگی حرف بزنم ترجیح می 3 2 1

کنند.ها احساس میتا درباره آن چه که آن  

15 

های طنز و خنده دار تلویزیون را نگاه دهم تا بیشتر برنامهترجیح می 3 2 1

دهند.هایی که مشکلات مردم را نشان میکنم تا برنامه  

16 

گذرد، حتی برای بهترین ن درباره این که در درونم واقعا چه میحرف زد 3 2 1

 دوستم هم، دشوار است.

17 

ایم و چیزی به هم من حتی زمانی که با دوستم ساکت نشسته 3 2 1  

کنم.گوییم، باز هم با او احساس صمیمت مینمی  

18 

کند تا بتوانم در احساسی که نسبت به یک مشکل دارم به من کمک می 3 2 1

 مورد حل آن کاری انجام دهم

19 

 هنگامی که برای فهمیدن داستان یک فیلم، به دقت آن را تماشا  3 2 1

برم.کنم، کمتر از تماشای آن لذت میمی  

21 

 

.از همکاری شما متشکریم                                                                                                      


