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INSTRUMEN TINGKAH LAKU AGRESIF REAKTIF & PROAKTIF MALAYSIA 

 

Berikut merupakan enam pernyataan yang menggambarkan enam tingkah laku agresif yang 

boleh dilakukan oleh seorang pelajar berserta sebab kepada tindakan tersebut. Anda boleh 

memilih jawapan sama ada tidak pernah melakukan perkara-perkara tersebut, kadang-kadang 

melakukannya, atau seringkali dalam tempoh empat minggu lepas.  

 

Nota: Soalan-soalan berikut adalah berkenaan tingkah laku yang buruk dan teruk. Jika anda 

melakukan tingkah laku tersebut tetapi hanya bermaksud untuk bergurau (contoh: mengejek 

rakan kerana bergurau), sila tandakan Tidak Pernah. 

 

1. Dalam tempoh 4 minggu lepas, saya 

menendang seseorang kerana… 

Tidak 

pernah 

Jarang Kadang-

kala 

Kerap Selalu 

Saya berasa marah □ □ □ □ □ 

Saya telah dibuli □ □ □ □ □ 

Saya mahu kelihatan ganas □ □ □ □ □ 

Saya berasa seronok □ □ □ □ □ 

Saya mahu menjadi ketua □ □ □ □ □ 

Saya telah ditendang □ □ □ □ □ 

 

2. Dalam tempoh 4 minggu lepas, saya 

menolak seseorang kerana… 

Tidak 

pernah 

Jarang Kadang-

kala 

Kerap Selalu 

Saya berasa marah □ □ □ □ □ 

Saya telah dibuli □ □ □ □ □ 

Saya mahu kelihatan ganas □ □ □ □ □ 

Saya berasa seronok □ □ □ □ □ 

Saya mahu menjadi ketua □ □ □ □ □ 

Saya telah ditolak □ □ □ □ □ 

 

3. Dalam tempoh 4 minggu lepas, saya 

memukul seseorang kerana… 

Tidak 

pernah 

Jarang Kadang-

kala 

Kerap Selalu 

Saya berasa marah □ □ □ □ □ 

Saya telah dibuli □ □ □ □ □ 

Saya mahu kelihatan ganas □ □ □ □ □ 

Saya berasa seronok □ □ □ □ □ 

Saya mahu menjadi ketua □ □ □ □ □ 

Saya telah dipukul □ □ □ □ □ 
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4. Dalam tempoh 4 minggu lepas, saya 

mengejek nama seseorang kerana… 

Tidak 

pernah 

Jarang  Kadang-

kala 

Kerap Selalu 

Saya berasa marah □ □ □ □ □ 

Saya telah dibuli □ □ □ □ □ 

Saya mahu kelihatan ganas □ □ □ □ □ 

Saya berasa seronok □ □ □ □ □ 

Saya mahu menjadi ketua □ □ □ □ □ 

Saya telah diejek □ □ □ □ □ 

 

 

5. Dalam tempoh 4 minggu lepas, saya 

bergaduh dengan seseorang kerana… 

Tidak 

pernah 

Jarang  Kadang-

kala 

Kerap Selalu 

Saya berasa marah □ □ □ □ □ 

Saya telah dibuli □ □ □ □ □ 

Saya mahu kelihatan ganas □ □ □ □ □ 

Saya berasa seronok □ □ □ □ □ 

Saya mahu menjadi ketua □ □ □ □ □ 

Mereka cari gaduh dengan saya □ □ □ □ □ 

 

 

6. Dalam tempoh 4 minggu lepas, saya 

berbohong dan bergosip tentang seseorang 

kerana… 

Tidak 

pernah 

Jarang  Kadang-

kala 

Kerap Selalu 

Saya berasa marah □ □ □ □ □ 

Saya telah dibuli □ □ □ □ □ 

Saya mahu kelihatan ganas □ □ □ □ □ 

Saya berasa seronok □ □ □ □ □ 

Saya mahu menjadi ketua □ □ □ □ □ 

Mereka bercakap bohong tentang saya □ □ □ □ □ 

 

 


